
O NOVO SER, O DNA E AS MUCANÇAS CELULARES. 
 
Dr. Berrenda Fox, doutorado em Fisiologia e Naturopatia, provou através de exames de sangue 
que algumas pessoas têm realmente desenvolvido novas seqüências de DNA. As suas pesquisas 
fornecem evidências de mudanças no DNA e nas células. A seguir uma entrevista realizada por 
Patrícia Resch com o Dr. Fox, onde ele explica o processo evolutivo pelo qual está passando a 
humanidade através da relação com as mudanças no DNA.  
 
P.R: Berrenda, conte-nos um pouco sobre sua experiência.  
B.F: Eu sou doutorado em Fisiologia e Naturopatia. Durante meu treinamento na Europa, também 
estive envolvido com a mídia, e ainda continuo, em filmes e gerenciamento. Como você sabe, 
estou trabalhando com a Rede de Televisão Fox, a fim de trazer um pouco de entendimento sobre 
extraterrestres e seu papel no que está acontecendo com a humanidade no momento atual. Os 
mais conhecidos são "Sightings" e "Arquivo X".  
 
P.R: Quais são as mudanças que estão ocorrendo neste momento no planeta, e como nossos 
corpos têm sido afetados?  
B.F: Existem grandes mudanças, mutações que não ocorriam, de acordo com geneticistas, desde 
quando, supostamente, saímos da água. Há alguns anos atrás na cidade do México, houve uma 
convenção de geneticistas de todo o mundo e o tópico principal foi a mudança no DNA. Nós 
estamos fazendo uma mudança evolucionária, embora não saibamos em que vamos nos 
transformar.  
 
P.R: Como está mudando o nosso DNA?  
B.F: Todas as pessoas têm uma hélice dupla de DNA. O que estamos descobrindo é que existem 
outras hélices que estão sendo formadas. Na hélice dupla, existem duas seqüências de DNA 
enroladas em uma espiral. Meu entendimento é o de que iremos desenvolver doze hélices. 
Durante este tempo, que parece ter começado talvez entre 5 e 20 anos atrás, temos sofrido uma 
mutação. Esta é a explicação científica. É uma mutação da nossa espécie em algo para o qual o 
resultado final ainda não é conhecido.  
As mudanças não são conhecidas publicamente, porque a comunidade científica sente que isso 
amedrontaria a população. De qualquer forma, as pessoas estão mudando a nível celular. Estou 
trabalhando atualmente com três crianças que possuem três hélices de DNA.  
A maioria das pessoas sabe e sente isso. Muitas religiões têm falado sobre a mudança e sabem 
que ela ocorrerá de diversas formas. Nós sabemos que é uma mutação positiva mesmo que 
fisicamente, mentalmente e emocionalmente possa ser mal compreendida e assustadora.  
 
P.R: Estas crianças estão demonstrando alguma característica diferente de outras crianças?  
B.F: São crianças que podem mover objetos através da sala apenas se concentrando neles, ou 
podem preencher copos com água apenas ao olhá-los. Elas são telepatas. Você quase pode 
considerá-las como parte angélicas ou super-humanas, mas elas não são. Eu acho que elas são 
aquilo no qual estaremos nos tornando durante as próximas décadas.  
 
P.R: Você acha que isso ocorrerá com todos nós?  
B.R: Parece que a maioria das pessoas que nasceu antes de 1940 não são capazes de fazer a 
mudança, mas começaram alguma coisa para a geração seguinte, dando a ela a capacidade de 
formar outra hélice durante seu tempo de vida. Nossos sistemas imunológico e endócrino são a 
maior evidência destas mudanças. Esta é uma das razões pela qual trabalho com pesquisas em 
testes imunológicos e terapia.  
Alguns adultos que testei já têm outra hélice de DNA em formação. Alguns já estão em sua terceira 
hélice. Estas pessoas estão passando por uma série de mudanças em suas consciências e corpos 
físicos, porque estas duas coisas são na verdade uma só. Na minha opinião, a Terra e todos os 
que aqui vivem, estão aumentando a sua própria vibração. Muitas das crianças nascidas 
recentemente têm seus corpos magneticamente mais brilhantes. Aqueles de nós que somos mais 
velhos, e que escolhemos mudar, temos que passar por diversas alterações físicas.  
 



P.R: O que provoca mudanças em corpos nascidos com as duas seqüências de DNA normais?  
B.F: A maneira mais fácil de mutação em nosso DNA é através dos vírus. Conseqüentemente, os 
vírus não são necessariamente maus. Os vírus vivem unicamente em tecidos vivos. Vírus de DNA 
como Epstein Barr e Herpes no 6 alteram a estrutura celular. O retro virus HIV não é um vírus de 
DNA. Ao contrário de provocar mutações no corpo, na verdade, ele o devora.  
A maioria das pessoas que passa por este processo, como que ressurgindo do outro lado, muda 
para uma nova profissão, uma nova forma de pensar, ou pelo menos, inicia um novo modo de 
viver. Embora elas possam se sentir doentes, cansadas, ou algumas vezes desesperançosas, isto 
na verdade é um dom. Foi dada a elas a chance de mudar sua estrutura de DNA e seu corpo para 
um corpo mais saudável e brilhante, que poderá mantê-lo na próxima geração. Os anjos que têm 
sido vistos são sinais de que estamos mudando. Eu entendo que temos até aproximadamente o 
ano 2012 para completar este processo.  
 
P.R: Que outras mudanças podemos esperar?  
B.F: Não ocorrerão doenças, não precisaremos morrer. Seremos capazes de aprender nossas 
lições não através do sofrimento, mas através de prazer e amor. O sistema antigo desmoronou e 
isso não poderia ocorrer sem uma grande luta. Então, vocês têm guerras, várias formas médicas 
de cura não estão funcionando, o governo não está agindo. Vários antigos paradigmas não podem 
mais existir, embora estejam lutando para manter-se, mas não há dúvidas de que tudo está 
mudando.  
Aqueles de nós que escolheram viver neste momento são precursores de quase praticamente uma 
nova espécie. É humana, embora estejamos ao mesmo tempo manifestando o paraíso na Terra. 
Estamos recebendo ajuda extra de mestres, extraterrestres, seres angélicos e aprendendo a entrar 
em nosso íntimo. Quanto mais nos tornarmos capazes de entrar e de ouvir aquela voz interior 
silenciosa, mais estaremos em sintonia com as mudanças que estão ocorrendo.  
 
P.R: Quais são alguns dos efeitos colaterais destas mudanças?  
B.F: Com uma mudança celular, você irá algumas vezes sentir como se você não estivesse aqui. 
Você pode se sentir exausto, porque nós estamos literalmente mudando células e nos tornando 
novos seres. Como um bebê, você pode necessitar de muito descanso. Podem ocorrer sintomas 
como confusão mental e a falta de capacidade de concentração em tarefas rotineiras, já que fomos 
programados para algo maior. São comuns sofrimento e dores no corpo para os quais não haja 
nenhuma causa específica.  
Muitas pessoas sentem como se estivessem ficando loucas. Se estas pessoas forem a um 
consultório médico ortodoxo, é bem provável que sejam medicadas com Prozac, porque não 
saberão diagnosticá-las. É difícil para a profissão médica porque eles não estão habituados a lidar 
com o corpo energético. Como os chakras estão relacionados ao nosso sistema endócrino, as 
mulheres passarão por mudanças hormonais. Poderão chorar sem saber porque, já que chorar 
libera hormônios. Muitas mulheres passarão pela menopausa mais cedo porque estamos 
acelerando.  
Os homens poderão ficar muito frustrados com a exaustão já que estão tão acostumados a serem 
ativos. Podem sentir seu lado feminino aflorar porque este é o lado intuitivo. A terapia emocional 
que tem sido difundida nos últimos 20 a 30 anos vem se acelerando com novas técnicas para 
estas mudanças. Nós estamos atualmente realizando um grande trabalho emocional em um curto 
espaço de tempo que deveria, na verdade, levar milhares de anos.  
 
P.R: Como você trata uma pessoa que está passando por estas mudanças?  
B.F: Eu abordo o assunto pelo ponto de vista de trabalhar cada pessoa individualmente ao invés 
de tratar uma doença. "Doutor" em latim significa educador. O único serviço efetivo que você pode 
realizar como um verdadeiro curador é o de fortalecê-las com as ferramentas necessárias e lhes 
assegurar de que o que está acontecendo é real e de que elas podem se curar e se libertar dos 
sintomas "negativos" enquanto se curam.  
Primeiro, eu solicito um teste imunológico que não é realizado tradicionalmente. É um exame de 
sangue laboratorial realizado através de uma especialidade avançada de pesquisa em laboratório. 
Então, eu dou ao paciente as informações. É mais ou menos como um mapa das mudanças, para 
que eles tenham o poder da própria cura. Eu não sou o curador, mas apenas um instrumento em 



seu processo de cura individual. Ocorre um processo quando a pessoa olha para seu próprio 
exame de sangue e vê o seu mapa e o que está acontecendo em seu corpo, causando algo como 
um clique no subconsciente. A verdadeira chave é que a pessoa toma a responsabilidade e faz o 
seu próprio trabalho.  
O que eu uso como ferramentas não são comumente usadas. Eu uso várias Terapias Orgânicas, 
que são um tratamento glandular vindo da Europa, para preparar o sistema hormonal para aceitar 
as mudanças no DNA. Também uso homeopatia para trabalhar no corpo energético, vitaminas, 
ervas e terapia a laser frio. A terapia depende inteiramente das necessidades individuais.  
Muito do que eu faço me foi passado por aqueles aos quais chamaria irmãs e irmãos mais velhos 
que se foram antes de nós. Eles são de outros sistemas solares de onde todos nós viemos para 
ajudar a este planeta nesta transição.  
 
P.R: Como você prevê a evolução de seu trabalho?  
B.F: Eu encaro meu trabalho como uma ponte ou transição. Ele é tanto científico quanto artístico. 
Curar é uma arte e uma ciência. Usar apenas a ciência ou apenas a arte não é suficiente para uma 
cura completa. Eu não acho que serei um curador durante toda a minha vida porque acredito que 
as doenças serão eliminadas. Nós, como pessoas conscientes, iremos eliminar as doenças e 
sofrimentos.  
 


