
HOLÍSTICA: Novo Paradigma para o Novo Milênio 

 

"Para ser grande, sê inteiro,  
nada teu exagera ou exclui.  

Sê todas as coisas.  
Põe quanto é no mínimo que fazes  

Assim em cada lago a lua toda brilha.  
Porque alta vive. " 

Fernando Pessoa 

  
  

O que é holística ? 

O têrmo "holística" foi criado em 1926 por Jan Smuts, pensador 
e estadista sul-americano, no livro "Holism and Evolution", onde 
o autor busca explicar a força que originou todo o Universo e 
Cosmos e a relação com as suas partes. 

Holismo vem do têrmo grego "holos", significando "o todo".  

  
  

O Milênio da Re-integração 

Partimos de milênios que nos conduziram à fragmentação, ou 
seja, a vermos nosso semelhante, nossa vida e nosso Universo 



de forma fragmentada, como peças isoladas de uma grande 
engrenagem.  

Surgiram, desta forma, especialistas em fragmentos, religiões 
fragmentadas, vidas e corpos fragmentados. E esta 
desintegração levou à perda da identidade do ser humano, a qual 
integra sua mente, emoções, corpo físico, espírito, família, 
comunidade, bairro, escola, hospital, cidade, país, continente, 
Terra, Sistema Solar, Universo, Cosmos... E esta perda de 
identidade resultou em guerras, mortes, destruição, 
desigualdades... 

A HOLÍSTICA tem a finalidade de re-estabelecer esta unidade do 
ser humano, mostrando que todas as PARTES se inter-
relacionam formando o TODO, e que por mais simples que uma 
PARTE possa parecer, ela é essencial para a VIDA e PULSAÇÃO 
do TODO! 

O caminho para a HOLÍSTICA é a expansão da nossa consciência 
de toda a humanidade, pulsando em harmonia como um só 
CORPO e uma só CONSCIÊNCIA. 

 
 


