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Reiki é um Sistema Natural de Cura pelo toque das mãos de incomparável simplicidade e eficácia.   
Consiste na canalização de energia cósmica para ser usada no equilíbrio das nossas energias, na 
autocura ou cura de outras pessoas, animais e plantas.  
 
Diferente de doar ou trocar energia, quando aplicamos Reiki, somos apenas um canal que recebe e 
passa, ou seja, um canal condutor. 
 
Redescoberto por Mikao Usui na metade do século XIX, difere de outros sistemas de cura por 
imposição das mãos por necessitar ser passado oralmente por um mestre Reiki habilitado durante um 
seminário de dois dias, sendo necessária quatro “Iniciações” ou “Sintonizações” que completam o 
ensinamento do Sistema que nos conecta com a freqüência vibratória de Luz e Cura. 
 
Estas “Sintonizações” são realizadas por meio dos Símbolos Sagrados do Reiki, durante um ritual 
sagrado.Aumentamos nossa freqüência vibratória e passamos a vibrar em LUZ.. 
 
O ensino do sistema se dá em três níveis: O nível I, ou nível físico, onde é necessária a imposição das 
mãos; o nível II, ou nível mental, onde se aprende três símbolos sagrados Reiki e se faz a terapia à 
distância; e o nível III, ou nível do mestre, onde se aprende mais dois símbolos sagrados e habilita o 
Reikiano a ensinar o Sistema.  
 
 Ë de fundamental importância que a pessoa fique ciente que não está fazendo um “Curso de 
Aprendizado”, mas está iniciando um Novo Caminho para Sempre. 
 
 


