A energia dos cristais

Cada cristal tem varios niveis de energia. Basicamente, seu nivel mais interior -
0 nucleo - mantém sua integridade apesar das energias desarmoénicas. Ja os
niveis secundarios sdo relativamente sensiveis ao meio ambiente energético e,
a medida que as energias estaticas se acumulam nestes niveis, podem
bloquear a emissédo energética do cristal. De forma geral, a for¢a urica de um
cristal repelira um percentual significativo de energia negativa. Sdo as energias
fortes e constantes que mais afetam o cristal. Assim sendo, quando estiver
sentindo raiva, frustracdo, tristeza, ou quando ocorreu alguma briga ou
discussao no local em que estdo dispostos, ndo se afaste de seu cristal; mas
assim que ele tiver cumprido com a sua missao de aliviar este sentimento, trate
dele com carinho limpando-o e energizando-o. Lembre-se que ao adquirir um
cristal antes de mais nada devemos limpa-lo.

Métodos de Limpeza:

a) Pegue uma bacia de vidro ou de plastico ( ndo pode ser de aluminio),
coloque agua e sal grosso, deixando os cristais submersos por 24 horas ou
mais.

b) Separe os cristais a serem limpos, deixe-0s exposto a chuva forte, desta
maneira eles descarregarao as energias negativas para a terra.

c) Ascenda um incenso de seu gosto e assopre a fumaca em direcdo aos
cristais. Faca este processo 3 vezes.

Métodos de Energizacéao:

a) Para quem mora perto de um rio ou riacho, é uma 6tima opcédo, deixar a
agua da correnteza cair sobre o0s cristais.

b) Deixe os cristais exposto a luz solar, no minimo por seis horas, ou deixe
exposto a luz lunar, ficando a noite inteira.

c) Pegue um ou dois cristais de cada vez. Segure-0os na méo, deixando a 4gua
da torneira cobrir os cristais, imaginando uma luz dourada penetrando no
cristal. Permanec¢a com os cristais na agua por 2 minutos ou mais.

d) Enterre os cristais e deixe-0s por 24 horas.

e) Deixe os cristais perto de uma Drusa (Quartzo transparente com varias
pontas).

Normalmente, tudo aquilo que pode energizar o ser humano, também energiza
o cristal: Sol/Lua; piramides (de preferéncia de cobre); arco-iris; tempestades.
Alguns cristais ndo devem ficar muito tempo exposto a luz solar, sdo os casos
da Ametista, do Quartzo Rosa, Quarto Verde e outros, pois a luz do sol os
fazem perder sua tonalidade. Uma outra forma de energizar seria deixar o
cristal exposto a luz do luar, ou exposto a tempestades, de preferéncia aquelas
com relampagos e trovoes .

Métodos de Programacao



Depois de limpo e energizado, os cristais podem ser programados para
determinados fins, para isso, olhe fixamente para o cristal e mentalmente peca
a ele que realize uma tarefa especifica, lembre-se que vocé deve estar em um
ambiente calmo e tranquilo. A programacdo de um cristal nada mais € que a
introducdo de uma imagem energética na estrutura do cristal para que ele
processe estas imagens e devolva ao seu emissor.

Para programar um cristal: Visualize claramente uma imagem, seja para
harmonia, amor, seguranca — sempre imagens positivas- e, quando a imagem
estiver bem nitida, direcione-a para dentro do cristal. Para isso, segure o cristal
em sua mao direita e leve-o a altura do seu terceiro olho (entre a sobrancelhas)
e mande a imagem para dentro do cristal. Visualize claramente a imagem e,
mantendo esta forma de pensamento, fale em voz alta para o cristal. Neste
método, vocé estara utilizando tanto a forma mental quanto a vibracdo da sua
voz. Sinta a emogao que vocé quer manter em seu cristal ou naquele

que Vvocé ira presentear a alguém. A limpeza dos cristais ndo apaga a
programacao, porém podemos fazer uma nova programacgdo para um cristal,
tendo o cuidado para néo realizar programacdes conflitantes. Os cristais sao
sensiveis a mente, por isso, tenha cautela e paciéncia ao iniciar uma
programacdo. Caso durante a programacdo surgir alguma interrupcao,
recomece tudo novamente.

Usos Diversos

Banhos: Para obter um efeito de energizacéo, escolha alguns cristais de sua
preferéncia e coloque-os na banheira. Apos o banho, vocé devera limpéa-los e
energiza-los novamente.

Energizacdo de ambientes: Escolha alguns cristais e coloque-os dentro de um
vidro com &gua, um deles precisa ser quartzo. A medida que a agua dentro do
vidro for ficando escura, troque-a e lave os cristais.

Uso pessoal: Escolha um cristal e coloque-o dentro de um veludo, carregue-o
na bolsa ou em qualquer outro lugar de sua escolha. O cristal também pode ser
usado dentro do travesseiro enquanto vocé dorme.

Plantas: Cologue um cristal de sua preferéncia perto da raiz da planta a ser
energizada.

Para ser absorvida a energia de um cristal, vire a ponto do cristal de modo que
fique direcionado a vocé. Se for passar energia para outra pessoa, direcione a
ponta do cristal para a pessoa que ira receber a energia.

Observagao: Lembre-se que com a méo direita projetamos, enviamos energia
para o cristal e com a mao esquerda estamos recebendo a sua energia.
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